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ALIMENTATION SANTE MENTALE

PREVENTION

Aprés une premiére carriere en entreprise, j'ai choisi
de me reconvertir avec une conviction : comprendre

les liens entre alimentation et santé mentale est un

formidable levier de prévention, de bien-étre et de qualité de vie.

J'accompagne aujourd'hui les entreprises, les collectivités et les structures
meédico-sociales dans le développement d'une culture de prévention fondée sur
ces deux leviers complémentaires.
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Je suis convaincue que la prévention est plus efficace lorsqu'elle ne
se limite pas a transmettre des connaissances, mais qu'elle donne a
chacun les moyens de comprendre, de choisir et d'agir
durablement.

C'est pourquoi je m'appuie sur des modalités d'intervention variées,
associant une formation de référence, un outil d'intelligence
collective, des formats participatifs et des mises en pratique.






