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ALIMENTATION SANTE MENTALE

PREVENTION

Aprés une premiére carriere en entreprise, j'ai choisi
de me reconvertir avec une conviction : comprendre

les liens entre alimentation et santé mentale est un

formidable levier de prévention, de bien-étre et de qualité de vie.

J'accompagne aujourd'hui les entreprises, les collectivités et les structures
meédico-sociales dans le développement d'une culture de prévention fondée sur
ces deux leviers complémentaires.
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Je suis convaincue que la prévention est plus efficace lorsqu'elle ne
se limite pas a transmettre des connaissances, mais qu'elle donne a
chacun les moyens de comprendre, de choisir et d'agir
durablement.

C'est pourquoi je m'appuie sur des modalités d'intervention variées,
associant une formation de référence, un outil d'intelligence
collective, des formats participatifs et des mises en pratique.



DEVELOPPER UNE CULTURE DE PREVENTION
grace a deux leviers complémentaires

ALIMENTATION

L'alimentation est un
levier essentiel de
prévention qui influence
durablement notre santé,
notre bien-étre, nos
capacités cognitives et
notre qualité de vie.

¢ Performance cognitive & alimentation

Alimentation durable & cuisine santé
¢ Prévention des maladieschroniques

Nutrition du bien-vieillir

¢ Stress,sommeil et alimentation

PREVENTION

Renforcer les connaissances,
les compétences
et le pouvoir d'agir
pour des changements

SANTE MENTALE

La santé mentale est un enjeu
majeur de santé publique et
de qualité de vie. Mieux la
comprendre permet de
développer une culture de
prévention et de lutter contre

durables. Sz
les idées recues .
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o Développer une sensibilisation aux
problématiques de santé mentale
(Fresque de la Santé Mentale®)

¢ Repérer,soutenir et orienter face aux
troubles psychiques (formation PSSM)
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POURQUOI TRAVAILLER AVEC MOI ?

Une approche transversale
A l'interface de l'alimentation, de la santé mentale et de |la
prévention.

Approche scientifique
Fondée sur les connaissances actuelles.

Pédagogie active
Pour favoriser la compréhension, I'échange et le passage a
['action.

Interventions sur mesure
Adaptées aux besoins de chaque organisation.



